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Фитнес Тур. Адыгея+Гуамское ущелье.
Активная экскурсионная программа + термальный источник.
С 20 по 22 марта 2020
	1 день 20 марта. Таганрог – Гуамка (~490 км.). Выезд группы из Таганрога в 23.30

	2 день.  21 марта. Утром Прибытие в Гуамское ущелье. Пешеходная прогулка по Гуамскому ущелью, протяженность маршрута~ 2 км. По пути будет возможность любоваться необыкновенной красотой ущелья, горной рекой Курджипс, фотографироваться и по окончании маршрута вкусно поесть и выпить травяного чая в атмосферном «кафе 1707» с прекрасным видом на скалы и реку. Обратно наш путь осуществится на экскурсионном паровозике, где можно будет ещё раз насладиться красотами ущелья и прослушать интересную и познавательную информацию, которую будет транслировать аудиогид.

Для любителей острых ощущений-ТРОЛЛЕЙ! После окончания экскурсии, желающим, будет предоставлена возможность скоростного спуска по натянутому через речку канате и получить незабываемые ощущения! Отправление в п. Каменномостский (~90 км). Заселение в гостиницу. ТРЕНИРОВКА Свободное время. Поздний обед (включен в стоимость). Отправление на термальные источники «Водная Ривьера» (~25 км). Это пять открытых термальных бассейнов с минеральной водой! Температурный режим от 20-40 градусов. Вода обладает лечебными свойствами. Продолжительность посещения 1,5 -2 ч. Возвращение в гостиницу. Отдых.ТРЕНИРОВКА

	3 день. 22 марта. ЗАРЯДКА Завтрак (включен в стоимость)/ Свободное время. Освобождение номеров.

Отправление на экскурсию в «Хаджохскую теснину»-визитную карточку и излюбленное место всех туристов. Встреча с экскурсоводом, который поведает самые интересные факты о Каньоне, проведет по самым популярным экскурсионным местам и познакомит с выдающимся местным жителем -медведем Тимофеем (при наличии настроения- он покажет цирковые трюки). Далее, вместе с экскурсоводом, отправляемся в район, где расположена Большая Азишская пещера. По пути-сделаем остановку на панорамном виде Сибирь-эффектные фото обеспечены! Посещение пещеры, подъем на внедорожниках на плато Лаго-Наки- по желанию. Предоставляется свободное время, для прогулки, возможность пообедать в кафе и купить сувениры. ТРЕНИРОВКА. Окончание экскурсионной программы и отправление домой с16-17:00

	4 день . 23 марта. Прибытие в Таганрог ~00:30-01:00


Стоимость тура:

2-х и 3-х местное размещении в основном корпусе 5250руб./чел.

Дополнительное место в 2-х мест. номере (евро раскладушка) 4850 руб./чел. (предусмотрено не во всех номерах)

Коттедж 2-х мест. 5850 р/чел. (возможно доп. место диван)

В стоимость входит:

· проезд автобусом по маршруту:Таганрог -Адыгея -Таганрог;
· проживание в 2,3-х-местных номерах со в/уд. в гостинице «Барская усадьба»

· питание: 1 завтрак; 1 обед
· экскурсионная программа,

· услуги экскурсовода,

· сопровождение;страховка транспортная и медицинская. 
Дополнительно оплачиваются входные билеты:

Хаджохская теснина -500 руб./чел
· Проезд на паровозике в одну сторону 250-300 руб./чел (обязательная оплата)
· Азишская пещера -500 руб./чел
· Термальный источник «Водная Ривьера» 300 руб./чел.
· Стоимость аттракциона ТРОЛЛЕЙ от 200-300 руб./чел. Подъем на внедорожниках на плато Лаго Наки от 400-500 руб./чел (при группе не менее 6 чел.)
Туристическая фирма оставляет за собой право вносить изменения в программу тура без уменьшения объема программы.

